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П Р О Г Р А М М А  

Конгресс специалистов внутренней 
медицины 

«Интеграция возможностей от терапии к хирургии» 

Приуроченный к 35-летию независимости Республики Казахстан 

Даты проведения: 30–31 октября 2026 г. (предконгресс — 29 октября 2026 г.) 

Место проведения: Best Western Plus Atakent Park Hotel, г. Алматы, ул. Тимирязева, 42, корпус 10 
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Предконгресс 
29 октября 2026 г., четверг 

Симпозиум «Метаболический синдром: печень и мозг — единый баланс» 

Рабочее совещание по эндокринологической службе 

«Совершенствование диабетологической помощи в Республике Казахстан» 

Модераторы: Даньярова Л.Б., Данилова Л.И. 

 

 

День 1 
30 октября 2026 г., пятница 

Сетка программы 

Время Зал 1 Зал 2 «Хан-Шатыр» Зал 3 «Кок-Тобе» 

08:00–08:30 Регистрация участников 

08:30–08:50 Открытие конгресса (Зал 1) 

08:50–09:40 Пленарное заседание (Зал 1) 

09:40–09:50 Переход в залы 

09:50–11:10 
Сессия по кардиологии 

«Наследие С.Р. Абсеитовой: 

острый коронарный синдром» 

Сессия по ревматологии 
09:50–11:10 

Сессия по эндокринологии 

11:10–11:30 Кофе-брейк 

11:30–12:30 
Сателлитный симпозиум по 

гастроэнтерологии 

Сессия по ревматологии 

(продолжение) 
11:30–12:20 

Сессия по эндокринологии 

(продолжение) 

12:30–13:30 
Сателлитный симпозиум по 

иммунологии 
Конкурс молодых ученых. 

Часть 1 
Сателлитный симпозиум по 

эндокринологии 

13:30–14:30 Обед 

14:30–16:10 
Сессия по гастроэнтерологии и 

гепатологии. Часть 1 
Конкурс молодых ученых. 

Часть 2 

Сессия по пульмонологии 

«Респираторная патология в 

практике врачей 

терапевтических 

специальностей» 

16:10–16:25 Кофе-брейк 

16:25–17:30 
Сессия по гастроэнтерологии и 

гепатологии. Часть 2 
— 

Сессия по пульмонологии 

(продолжение) 

Параллельно, 10:00–13:00 — мастер-класс «Катетерная абляция при сложных нарушениях ритма сердца» (НИИКВБ, см. 
раздел «Мастер-классы»). 
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ДЕНЬ 1 ·  30 ОКТЯБРЯ 2026 Г . ,  ПЯТНИЦ А  

08:00–08:30 Регистрация участников 

 

ЗАЛ 1 

Время Докладчик Тема доклада 

Открытие конгресса 

Модераторы: Пашимов М.О., Тулеутаев Р.М., Шоранов М.Е. 

08:30–08:35 Альназарова Акмарал 

Шарипбаевна 

Приветственное слово 

08:35–08:40 Шоранов Марат Едигеевич Приветственное слово 

08:40–08:45 Пашимов Марат 

Орынбасарович 

Приветственное слово 

08:45–08:50 Тулеутаев Рустем Мухтарович Приветственное слово 

Пленарное заседание 

Модераторы: Тулеутаев Р.М., Утемисова Л.Ж., Даньярова Л.Б. 

08:50–09:05 Тулеутаев Рустем Мухтарович От научных приоритетов к интегрированной клинической 

практике внутренней медицины 

09:05–09:25 Утемисова Лаура Женисовна Здоровое питание — здоровое будущее 

09:25–09:40 Даньярова Лаура 

Бахытжановна 

Эндокринологическая служба: современное состояние, 

ключевые задачи и перспективы развития 

09:40–09:50 Переход в залы 

Сессия по кардиологии 

«Наследие Сауле Раимбековны Абсеитовой: современные аспекты диагностики и лечения 
острого коронарного синдрома» 

Модераторы: Тулеутаев Р.М., Жусупова Г.К. 

09:50–10:10 Жусупова Гульнар 

Каирбековна 

Развитие службы острого коронарного синдрома: история, 

достижения и вклад Сауле Раимбековны Абсеитовой 

10:10–10:40 Пация Лали От гайдлайнов к клинической реальности: ранняя 

интенсификация липидснижающей терапии при ОКС и 

после него 

10:40–11:00 Колесников Алексей 

Евгеньевич 

Тема уточняется 

11:00–11:10 Дискуссия. Ответы на вопросы 

11:10–11:30 Кофе-брейк 

Сателлитный симпозиум по гастроэнтерологии 

Модераторы: Prof. Y. Yamaoka, Кайбуллаева Д.А. 

11:30–12:30 Prof. Yoshio Yamaoka 

Кайбуллаева Джамиля 

Ахтановна 

Славко Елена Алексеевна 

Helicobacter pylori и рак желудка: факторы вирулентности, 

молекулярная эпидемиология и стратегии профилактики 

Сателлитный симпозиум по иммунологии 

12:30–13:30 Батпенова Гульнар 

Рыскельдыевна 

Кайбуллаева Джамиля 

Ахтановна 

Тогизбаев Галымжан 

Асылбекович 

Дильманова Дина 

Сатыбалдиевна 

От иммунной регуляции к контролю воспаления при ВЗК, 

псориазе и псориатическом артрите 

13:30–14:30 Обед 
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ЗАЛ 1 

Время Докладчик Тема доклада 

Сессия по гастроэнтерологии и гепатологии. Часть 1 

Модераторы: Prof. A. Canbay, Дуйсенова А.К. 

14:30–14:45 Джумабаева Алмагуль 

Еркиновна 

Предварительные результаты клинико-

эпидемиологического исследования применения LOLA у 

пациентов с МАЖБП 

14:45–15:15 Prof. Ali Canbay Печень в центре метаболического синдрома: современные 

возможности применения LOLA 

15:15–15:35 Дуйсенова Амангуль 

Куандыковна 

МАСБП через призму инфекционной патологии 

15:35–16:05 Ana López López Вздутие: диагностика и лечение 

16:05–16:10 Дискуссия. Ответы на вопросы 

16:10–16:25 Кофе-брейк 

Сессия по гастроэнтерологии и гепатологии. Часть 2 

Модераторы: Мухамбетова Г.А., Багаева М.Э., Душимова З.Д. 

16:25–16:40 Нугманова Балжан 

Турсынхановна 

Портальная гипертензия 

16:40–17:10 Багаева Мадлена Энверовна Болезнь Вильсона: трудности диагностики и современные 

возможности терапии 

17:10–17:25 Хан Олег Ромуальдович Болезнь Гоше — орфанная причина гепатомегалии и 

портальной гипертензии 

17:25–17:30 Дискуссия. Ответы на вопросы 
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ДЕНЬ 1 ·  30 ОКТЯБРЯ 2026 Г . ,  ПЯТНИЦ А  

ЗАЛ 2 «ХАН-ШАТЫР» 

Время Докладчик Тема доклада 

Сессия по ревматологии 

Модераторы: Машкунова О.В., Калыкова М.Б. 

09:50–10:10 Машкунова Ольга Васильевна Остеоартрит в клинической практике интерниста: 

междисциплинарные решения 

10:10–10:30 Зарипова Лина Ниязовна Синдром Шегрена в зеркале современной ревматологии: 

обзор актуальных рекомендаций, генетических 

особенностей и новых терапевтических мишеней 

10:30–10:40 Кали Жулдыз Клинический случай 

10:40–11:00 Абдуллаева Маржан 

Тулендиевна 

Орфанная ревматология: диагностический фокус на 

болезнь Фабри 

11:00–11:10 Дискуссия. Ответы на вопросы 

11:10–11:30 Кофе-брейк 

11:30–11:40 Гусеинов Киряз Ганиязулы Клинический случай 

11:40–12:00 Калыкова Майса Байузаковна Нейропсихиатрическая СКВ: клинические маски, 

диагностика и терапевтическая стратегия 

12:00–12:10 Асылханқызы Талшын Клинический случай 

12:10–12:20 Дискуссия. Ответы на вопросы 

12:30–13:30 Конкурс молодых ученых. Часть 1 

13:30–14:30 Обед 

14:30–16:10 Конкурс молодых ученых. Часть 2 

16:10–16:25 Кофе-брейк 
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ДЕНЬ 1 ·  30 ОКТЯБРЯ 2026 Г . ,  ПЯТНИЦ А  

ЗАЛ 3 «КОК-ТОБЕ» 

Время Докладчик Тема доклада 

Сессия по эндокринологии 

Модераторы: Мкртумян А.М., Даньярова Л.Б. 

09:50–10:20 Данилова Лариса Ивановна Сахарный диабет в глобальном и региональном контексте: 

эпидемиологические тенденции и современные стратегии 

улучшения прогноза 

10:20–10:50 Мкртумян Ашот Мусаелович Метформин и новые классы сахароснижающих препаратов: 

конкуренция или партнерство? 

10:50–11:10 Даньярова Лаура 

Бахытжановна 

Сахарный диабет 2 типа: новая парадигма 

кардиоренальной защиты и управления остаточным риском 

11:10–11:30 Кофе-брейк 

11:30–11:45 Большакова Светлана 

Викторовна 

За пределами эссенциальной гипертензии: эндокринные 

причины повышения артериального давления 

11:45–12:05 Аканов Жанай Айканович Системные осложнения сахарного диабета: 

междисциплинарные аспекты диагностики и профилактики 

прогрессирования 

12:05–12:20 Кабулбаев Кайрат Абдуллаевич Модификация течения ХБП: патогенетические основы и 

терапевтические решения 

12:20–12:30 Дискуссия. Ответы на вопросы 

Сателлитный симпозиум по эндокринологии 

Модераторы: уточняются 

12:30–13:30 Докладчики уточняются Тема уточняется 

13:30–14:30 Обед 

Сессия по пульмонологии 

«Респираторная патология в практике врачей терапевтических специальностей» 

Модераторы: Касенова С.Л., Моренко М.А. 

14:30–14:50 Касенова Сауле Лаиковна Тактика ведения пациентов с хроническими 

фиброзирующими заболеваниями легких 

14:50–15:05 Жәділ Аида Дүйсенқызы Интерстициальные заболевания легких: многообразие 

причин, клинические особенности и прогноз 

15:05–15:20 Нурумова Жанат 

Жолымхановна 

Лучевая диагностика интерстициальных заболеваний 

легких с помощью искусственного интеллекта: собственный 

опыт 

15:20–15:40 Касенова Сауле Лаиковна Рациональная терапия кашля при обструктивных 

заболеваниях органов дыхания 

15:40–15:55 Воронцов Михаил 

Владимирович 

Использование виброакустического аппарата VibroLung в 

раннем послеоперационном периоде у 

кардиохирургических пациентов 

15:55–16:10 Муханова Салтанат Ратовна Натрия бикарбонат при ацидозах: эволюция показаний 

16:10–16:25 Кофе-брейк 

16:25–16:40 Байдильдаева Мадина 

Бакытовна 

Респираторная аллергия: от воспаления к клиническим 

симптомам 

16:40–16:55 Батырбаева Арай Жанатовна Аллерген-специфическая иммунотерапия (АСИТ): название 

уточняется 

16:55–17:10 Танабаева Айнаш Сериковна Хронический кашель: от подозрения на ГЭРБ к 

обоснованной терапии 

17:10–17:30 Дискуссия. Ответы на вопросы 
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День 2 
31 октября 2026 г., суббота 

Сетка программы 

Время Зал 1 Зал 2 «Хан-Шатыр» Зал 3 «Кок-Тобе» 

09:30–10:00 Регистрация участников. Приветственный кофе-брейк 

10:00–11:20 Сессия по кардиологии 

Сессия по кардиологии «ХСН и 

легочная гипертензия: от 

терапии к интервенционным 

технологиям» 

Сессия по гастроэнтерологии 

11:20–11:40 Кофе-брейк 

11:40–13:10 
Сессия по кардиологии 

(продолжение) 
Сессия по кардиологии 

(продолжение) 
Сессия по гастроэнтерологии 

(продолжение) 

13:10–13:20 Награждение победителей конкурса молодых ученых (Зал 1) 

13:20–13:40 Закрытие конгресса (Зал 1) 

13:40–14:45 — 
Мастер-класс по психологии 

тема и время окончания уточняются 

Мастер-класс по лабораторной 

диагностике аутоиммунных 

заболеваний 

Параллельно, 10:00–13:00 — два мастер-класса на базе НИИКВБ (см. раздел «Мастер-классы»). 
 

ЗАЛ 1 

Время Докладчик Тема доклада 

Сессия по кардиологии 

Модераторы: Артеменко С.Н., Кошумбаева К.М., Оспанова Г.Е. 

10:00–10:15 Күлімбет Мұхтар Болатұлы Сердечно-сосудистые заболевания в Казахстане: динамика 

и тренды за 30 лет (1990–2023) 

10:15–10:35 Жангелова Шолпан Болатовна Персонализация лечения гипертензии: фенотипы 

пациентов и лайфхаки для практикующего врача 

10:35–10:50 Исабекова Асель Хозедиасовна Профиль идеального пациента: фиксированные 

комбинации в реальной клинической практике 

10:50–11:05 Павлов Виталий Сергеевич От контроля ХС-ЛПНП к модификации прогноза: может ли 

интенсивная липидснижающая терапия изменить течение 

атеросклероза? 

11:05–11:20 Капсултанова Дина 

Амангельдиновна 

Долгосрочный контроль ХС-ЛПНП: место инклисирана в 

липидснижающей терапии 

11:20–11:40 Кофе-брейк 

11:40–12:10 Ильясова Асель Алмасовна Сахарный диабет и сердечная недостаточность: от раннего 

выявления риска к персонализированной органопротекции 

12:10–12:40 Артеменко Сергей Николаевич Современные методы профилактики тромбоэмболических 

осложнений у пациентов с фибрилляцией предсердий 

12:40–13:00 Колесников Алексей 

Евгеньевич 

Контрастные средства в интервенционной кардиологии: что 

изменилось в доказательной базе 

13:00–13:10 Дискуссия. Ответы на вопросы 

13:10–13:20 Награждение победителей конкурса молодых ученых 

13:20–13:40 Закрытие конгресса 
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ДЕНЬ 2 ·  31 ОКТЯБРЯ 2026 Г . ,  СУББОТА  

ЗАЛ 2 «ХАН-ШАТЫР» 

Время Докладчик Тема доклада 

Сессия по кардиологии 

«Хроническая сердечная недостаточность и легочная гипертензия: от терапии к интервенционным 
технологиям» 

Модераторы: Тулеутаев Р.М., Мукаров М.А., Новикова С.П. 

10:00–10:15 Мамадалиев Ойбек Азизович Маршрут пациента с легочной гипертензией 

10:15–10:45 Мукаров Мурат Аманжолович Современный взгляд на легочную артериальную 

гипертензию 

10:45–11:00 Бегылан Стамбол Тема уточняется (транскатетерная пластика 

митрального клапана) 

11:00–11:15 Колесников Алексей 

Евгеньевич 

Тема уточняется (транскатетерная пластика 

митрального клапана) 

11:15–11:20 Дискуссия. Ответы на вопросы 

11:20–11:40 Кофе-брейк 

11:40–12:00 Тулеутаев Рустем Мухтарович Программа механической поддержки кровообращения 

НИИКВБ (Алматы): технологии будущего сегодня 

12:00–12:25 Захаревич Вячеслав 

Мефодьевич 

Место LVAD-терапии в крупнейшем трансплантационном 

центре мира 

12:25–12:45 Новикова Светлана Петровна Забытый желудочек: можно ли предсказать и 

предотвратить правожелудочковую недостаточность после 

LVAD? 

12:45–13:10 Дискуссия. Ответы на вопросы 

13:20– Мастер-класс по психологии 

Название, модератор и длительность уточняются 

ДЕНЬ 2 ·  31 ОКТЯБРЯ 2026 Г . ,  СУББОТА  

ЗАЛ 3 «КОК-ТОБЕ» 

Время Докладчик Тема доклада 

Сессия по гастроэнтерологии 

Модераторы: Гиоргадзе Е.Р., Кайбуллаева Д.А. 

10:00–10:30 Гиоргадзе Елена Романовна УДХК в практике врача: от механизма действия к 

обоснованному клиническому решению 

10:30–11:00 Magdalena Kaniewska УЗИ кишечника в реальной практике 

11:00–11:20 Бедельбаева Гульнара 

Габдуалиевна 

Вздутие как общий симптом 

11:20–11:40 Кофе-брейк 

11:40–12:00 Моренко Марина Алексеевна Триптаза больше чем маркер анафилаксии. От острой 

активации тучных клеток к системным заболеваниям 

12:00–12:20 Джумабаев Мамираим 

Нарынбаевич 

Вторичная внешнесекреторная недостаточность 

поджелудочной железы 

12:20–12:40 Кайбуллаева Джамиля 

Ахтановна 

Роль бутирата в терапевтической стратегии 

восстановления кишечного барьера 

12:40–13:00 Калиякпарова Айдана 

Сериковна 

Клиническая нутрициология 

13:00–13:10 Дискуссия. Ответы на вопросы 

13:20–14:30 Мастер-класс по лабораторной диагностике аутоиммунных заболеваний 
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Мастер-классы 
30–31 октября 2026 г. 

Дата и время Тема Место проведения 

30 октября, 

пятница 

10:00–13:00 

Катетерная абляция при сложных нарушениях 

ритма сердца 

НИИКВБ, малый конференц-зал 

(2-й этаж) 

31 октября, суббота 

10:00–13:00 

Эндоскопическая диагностика H. pylori-

ассоциированной патологии желудка 

НИИКВБ, большой конференц-зал 

(4-й этаж) 

31 октября, суббота 

10:00–13:00 

Воркшоп «От лечения к восстановлению: 

интеграция терапии, хирургии и медицинской 

реабилитации» 

НИИКВБ, малый конференц-зал 

(2-й этаж) 

31 октября, суббота 

13:20–14:30 

Мастер-класс по лабораторной диагностике 

аутоиммунных заболеваний 

Best Western Plus Atakent Park 

Hotel, Зал 3 «Кок-Тобе» 

31 октября, суббота 

с 13:20 

Мастер-класс по психологии: название, модератор 

и длительность уточняются 

Best Western Plus Atakent Park 

Hotel, Зал 2 «Хан-Шатыр» 

НИИКВБ — Научно-исследовательский институт кардиологии и внутренних болезней, г. Алматы, ул. Айтеке би, 120. 
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