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Шоранов 

Марат Едигеевич

Председатель правления-Ректор НАО «Казахский Национальный Медицинский Университет имени 
С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, Казахстан
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Салим Фахатович
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Национальный Медицинский Университет имени С.Д. Асфендиярова», высшей категории, 
организатор здравоохранения высшей категории, г. Алматы, Казахстан

Тулеутаев

Рустем Мухтарович

Председатель правления АО «Научно-исследовательский институт

кардиологии и внутренних болезней», г. Алматы, Казахстан

Аканов 

Жанай Аканович

Врач-эндокринолог высшей категории, к.м.н., Член Азиатской

Ассоциации по изучению диабета, Президент ОФ «Казахстанское

общество по изучению диабета» г. Алматы, Казахстан

Аннаоразов

Ылхам Аширович

Врач-хирург, БМХ, магистр общественного здравоохранения,

Главный врач клиники «САУБОЛ» г.Шымкент, Член Young IFSO APC, IOS и SAGES, г. Шымкент, Казахстан

Большакова

Светлана Викторовна

Врач-эндокринолог, к.м.н., заведующая кафедрой кафедрой Эндокринологии НАО «Казахский 
Национальный Медицинский Университет имени С.Д. Асфендиярова» Главный внештатный 
эндокринолог УОЗ г. Алматы, г. Алматы, Казахстан

Нин Гуан

академик Китайской академии инженерных наук, ректор Медицинской школы Шанхайского Jiaotong 
University, госпиталь «Руйжин», директор Национального исследовательского центра клинической 
медицины метаболических заболеваний, г.Шанхай, Китай
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Спикеры:

Гиоргадзе

Елена Романовна

Врач-эндокринолог, д.м.н., профессор, эксперт Министерства Здравоохранения Грузии, директор 
клиники Национального института эндокринологии, г. Тбилиси, Грузия
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исследовательский институт кардиологии и внутренних болезней», Главный внештатный 
эндокринолог МЗРК, г. Алматы, Казахстан
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Врач-гастроэнтеролог, председатель попечительского совета ОФ «Казахская ассоциация 
специалистов внутренней медицины», магистр общественного здравоохранения, ассистент 
кафедры Внутренних болезней АО «Научно-исследовательский институт

кардиологии и внутренних болезней», г. Алматы, Казахстан
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Врач-кардиолог, д.м.н., профессор кафедры Кардиологии НАО «Казахский Национальный 
Медицинский Университет имени С.Д. Асфендиярова», Вице-Президент Ассоциации кардиологов 
Казахстана, Президент Общества специалистов по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике, г. Алматы, Казахстан
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Айнур Касимбековна

Врач-эндокринолог, к.м.н., ассоциированный профессор, доцент кафедры эндокринологии 

НУО «Казахстанско-Российский медицинский университет», г. Алматы, Казахстан

Дуйсенова

Амангуль Куандыковна

Врач-инфекционист, д.м.н, профессор, заведующая кафедрой Инфекционных и тропических 
болезней НАО «Казахский Национальный Медицинский Университет имени С.Д. Асфендиярова», 

г. Алматы, Казахстан

Дуйсенбаев

Арман Муслимович

Врач-эндокринолог, Президент Общественного фонда "Центрально-Азиатский Диабетологический 
Фонд", PhD Student, Department of Endocrinology and Metabolism Graduate School of Medicine, Fujita 
Health University, г. Алматы, Казахстан

Зеленская

Варвара Николаевна

Врач-эндокринолог высшей категории, к.м.н., МЦ «Эндокринологических заболеваний», 
г. Астана, Казахстан



Национальный метаболический код2026

Междисциплинарный синтез для здоровья будущего

Спикеры:

Ильясова

Асель Алмасовна

Врач-кардиолог кабинета ХСН, Председатель совета молодых ученых АО «Научно-
исследовательский институт кардиологии и внутренних болезней», г. Алматы, Казахстан

Максимов

Максим Леонидович

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой Клинической фармакологии и фармакотерапии 
Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, главный внештатный клинический фармаколог Минздрава Республики Татарстан, 

г. Москва, Россия

Камбарова

Гульшахира Ажимухановна

Главный внештатный врач ПМСП г. Алматы, директор КГП на ПХВ «Городская поликлиника №6», 

г. Алматы, Казахстан

Кайбуллаева

Джамиля Ахтановна

Врач-гастроэнтеролог, к.м.н., ассоциированный профессор кафедры Внутренних болезней, 
заместитель председателя правления по научно-клинической и инновационной деятельности АО 
«Научно-исследовательский институт кардиологии и внутренних болезней», председатель ОФ 
«Казахское Научное Общество по изучению заболеваний кишечника», г. Алматы, Казахстан

Калиякпарова

Айдана Сериковна

Врач-гастроэнтеролог, клинический нутрициолог специализированного центра ВЗК, СКК и 
нутритивной поддержки АО «Научно -исследовательского института кардиологии и внутренних 
болезней», г. Алматы, Казахстан

Мищенко

Лариса Анатольевна

Врач-кардиолог, д.м.н., профессор, заведующая отделением Артериальной гипертензии и 
сопутствующих патологий ГНУ «Институт кардиологии, клинической и регенеративной медицины 
им. М.Д. Стражеско» НАМН Украины, г. Киев, Украина

Нурбекова

Акмарал Асыловна

Врач-эндокринолог, д.м.н., профессор кафедры Эндокринологии НАО «Казахский Национальный 
Медицинский Университет имени С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, Казахстан
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Спикеры:

Нугманов 

Чингиз Аскарович

Врач-уролог-андролог, реконструктивно—пластический хирург IRM Clinic Almaty, г. Алматы, Казахстан

Нугманова

Балжан Турсунхановна

Врач-гастроэнтеролог первой категории, заведующая отделения Первой терапии АО «Научно-
исследовательский институт кардиологии и внутренних болезней», г. Алматы, Казахстан

Павлов

Виталий Сергеевич

Врач-кардиолог, липидолог отделения кардиологии АО «Научно-исследовательский институт 
кардиологии и внутренних болезней», Региональный координатор по оказанию медицинской 
помощи при атеросклерозе и нарушениях липидного обмена по г. Алматы, г. Алматы, Казахстан

Тундыбаева

Мейрамгуль Капcиметовна

Врач-кардиолог, д.м.н., профессор кафедры Кардиологии НАО «Казахский Национальный 
Медицинский Университет имени С.Д. Асфендиярова», Вице-президент Общества специалистов по 
артериальной гипертонии и кардиоваскулярной профилактике, г. Алматы, Казахстан

Х. Энрике

Домингес-Муньос

Врач-гастроэнтеролог, панкреатолог, профессор медицины Университет Сантьяго-де-Компостела, 
постоянный член Королевской академии медицины и хирургии Галисии (Испания), Президент 
Европейского клуба панкреатологов (2024), директор департамента Гастроэнтерологии и гепатологии 
Университетская клиника Сантьяго-де-Компостела, г. Сантьяго-де-Компостела, Испания
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08:00 Регистрация

08:15 – 10:00

08:15 – 08:19 Приветствие

Шоранов Марат Едигеевич 

08:19 – 08:24 Приветствие

Пашимов Марат Орумбасарович

08:24 – 08:28 Приветствие

Тулеутаев Рустем Мухтарович

08:28 – 08:32 Приветствие

Беркинбаев Салим Фахатович

08:32 – 08:47 Цифровая трансформация управления диабетом: опыт 
национального центра метаболического менеджмента  

Нин Гуан 


08:47 – 08:55 Ожирение – ключевой драйвер СС-риска: коротко о главном

Джунусбекова Гульнара Алдешовна

08:55 – 09:03 Переосмысление метаболического синдрома: 
гепатоцентрическая парадигма

Джумабаева Алмагуль Еркиновна

09:03 – 09:11 Азиатский фенотип СД 2 типа: миф или реальность?

Даньярова Лаура Бахытжановна

09:11 – 09:31 АГ: Проект «Миссия» в Украине

Мищенко Лариса Анатольевна

09:31 – 09:51 АГ: Миссия 5/50 в Казахстане – от целей к реализации

Тундыбаева Мейрамгуль Капсиметовна

Модераторы: Тулеутаев Р.М., Пашимов М.О., Шоранов М.Е., Беркинбаев С.Ф.

Пленарное заседание
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09:51 – 10:00

10:00 – 10:15

Подписание меморандума «АГ: Миссия 5/50 в РК» между 
«Servier» и ОО «Общество специалистов по артериальной 
гипертонии и кардиоваскулярной профилактики»

Кофе-брейк

Сессия 1. Beyond Glucose: скрытая архитектура 
билиарно-панкреатической оси

Модераторы: Камбарова Г.А., Кайбуллаева Д.А., Джумабаева А.Е.

10:15 – 10:35 Билиарная ось: от метаболических нарушений к качеству 
жизни

Кайбуллаева Джамиля Ахтановна

10:35 – 11:05 Экзокринная недостаточность поджелудочной железы при 
сахарном диабете: недооцененная проблема со 
значительными последствиями

Х. Энрике Домингес-Муньос

11:05 – 11:10 Вопросы и Ответы

11:10 – 11:50 Сателлитный симпозиум компании «КРКА»

«Высокий риск — быстрые решения: фиксированные 
комбинации как инструмент улучшения прогноза»

Модератор: Мухтарханова Д. М.

Спикер: Максимов Максим Леонидович

12:00 – 13:00 Сателлитный симпозиум компании «PRO.MED.CS Praha a.s.»

«Метаболический синдром под тремя углами: кардиолог, 
эндокринолог, гепатолог»

Спикеры: Тундыбаева М.К, Досанова А.К, Джумабаева А.Е.

13:00 – 13:45 ОБЕД
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Сессия 2. Когда цели не становятся результатами: 
перезагрузка клинической стратегии

Модераторы: Гиоргадзе Е. Р., Ильясова А.А. 

13:45 – 14:05 Стратегии  treat-to-target в коррекции нутритивных 
дефицитов: тонкости достижения и удержания цели

Гиоргадзе  Елена Романовна

14:05 – 14:25 Метаболический синдром и сердечная недостаточность: 

место эмпаглифлозина в современной 
кардиоренометаболической терапии

Ильясова Асель Алмасовна 

14:25 – 14:55 Почему агонисты глюкагоноподобных пептидов набирают 
популярность в реальной жизни

Гиоргадзе  Елена Романовна

14:55 – 15:00 Вопросы и Ответы

15:00 – 16:00 Сателлитный симпозиум компании «SERVIER»

«Контроль АГ: проблема терапии или проблема 
приверженности?»

Модератор: Джунусбекова Г.А.

Спикер: Мищенко Лариса Анатольевна

16:00 – 16:15 Кофе-брейк

16:15 – 16:55 Сателлитный симпозиум компании «Unipharm»

«Дефицит сна, дефицит витамина D и метаболический 
синдром. Единая патогенетическая ось?»

Модераторы: Зеленская В.Н., Большакова С.В.

16:15 – 16:35 Дефицит витамина D при метаболическом синдроме: 
влияние на инсулинорезистентность и воспаление

Зеленская Варвара Николаевна

16:35 – 16:55 Нарушение сна и метаболический синдром: роль 
циркадных ритмов и возможности коррекции мелатонином

Большакова Светлана Викторовна
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Сессия 3. Metabolic Crosstalk: драйверы 
метаболических симптомов

Модераторы: Дуйсенова А. К., Нугманов Ч.А., Нугманова Б.Т.

16:55 – 17:10 Мужское здоровье как индикатор кардиометаболического 
риска: скрытый кризис XXI века

Нугманов Чингиз Аскарович

17:10 – 17:30 Двойной удар по печени: инфекционные гепатиты и МАЖБП

Дуйсенова Амангуль Куандыковна

17:30 – 17:50 Казахстанское когортное исследование МАСБП: 
национальный ответ на глобальную эпидемию

Джумабаева Алмагуль Еркиновна

17:50 – 18:10 Double U Strategy: новый взгляд на ведение пациента с 
МАЖБП и дислипидемий

Нугманова Балжан Турсунхановна

18:10 – 18:15 Завершение

Джунусбекова Гульнара Алдешовна/

Кайбуллаева Джамиля Ахтановна
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10:15 – 10:55

10:15 – 10:35

10:35 – 10:55

Сателлитный симпозиум компании «SANTO»

«Метаболический альянс: кооперация против риска»

Модераторы: Нурбекова А.А., Тундыбаева М.К.

За пределами гликемии: современная стратегия ведения 
пациентов с сахарным диабетом 2 типа

Нурбекова Акмарал Асыловна

Липидный парадокс: где блокировать, чтобы спасти

Тундыбаева Мейрамгуль Капсиметовна

Сессия 1. Управление метаболическими рисками: 
новые правила игры

Модераторы: Джунусбекова Г.А., Аканов Ж.А. 

10:55 – 11:15 КРМ-континуум при АГ: от патогенетических драйверов к 
терапевтическим решениям

Джунусбекова Гульнара Алдешовна

11:15 – 11:35 Метаболическая буря: как синдром разрушает сосуды 
изнутри

Аканов Жанай Айканович

11:35 – 11:50 Метаболический синдром: за пределами стандартного 
подхода

Дуйсенбаев Арман Муслимович 

11:50 – 11:55 Вопросы и Ответы



Национальный метаболический код2026

Междисциплинарный синтез для здоровья будущего ЗАЛ 2. кок тобе

Сессия 2. Метаболическая мультисистемность, где 
каждый герой влияет на исход

Модераторы: Аннаоразов Ы. А., Калиякпарова А.С.

12:00 – 12:20 Мультимодальный подход: Сочетанное применение ГПП-1 и 
метаболической хирургии для оптимизации результатов

Аннаоразов Ылхам Аширович

12:20 – 12:35 Минус желудок — плюс вопросы: пациент после бариатрии 
глазами гастроэнтеролога

Калиякпарова Айдана Сериковна

12:35 – 12:50 Когда барьер перестаёт молчать: новая роль цитопротекции

Кайбуллаева Джамиля Ахтановна

12:50 – 13:05 От ритма кишечника к гармонии метаболического здоровья

Калиякпарова Айдана Сериковна


