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Спикерлер:

Шоранов 

Марат Едигеевич

«С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті» КЕАҚ Басқарма төрағасы-
ректоры, Алматы қ., Қазақстан

Пашимов

Марат Орумбасарович

Алматы қаласы Қоғамдық денсаулық сақтау басқармасының басшысы, Алматы қ., Қазақстан

Беркинбаев

Салим Фахатович

Кардиолог дәрігер, м.ғ.д., профессор, «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университеті» КЕАҚ Кардиология кафедрасының меңгерушісі, жоғары санатты дәрігер, жоғары 
санатты денсаулық сақтауды ұйымдастырушы. Алматы қ., Қазақстан

Тулеутаев

Рустем Мухтарович

КІА ҒЗИ АҚ Басқарма төрағасы, Алматы қ., Қазақстан

Аканов 

Жанай Айканович

Жоғары санатты дәрігер-эндокринолог, медицина ғылымдарының кандидаты, Диабетті зерттеу 
жөніндегі Азия қауымдастығының мүшесі, «Қазақстандық диабетті зерттеу қоғамы» қоғамдық 
қорының президенті. Алматы қ., Қазақстан

Аннаоразов

Ылхам Аширович

Хирург дәрігер, БМХ, қоғамдық денсаулық сақтау магистрі,

Шымкент қ.«САУБОЛ» клиникасының бас дәрігері, Young IFSO APC, IOS және SAGES мүшесі, 
Шымкент қ., Қазақстан

Большакова

Светлана Викторовна

Эндокринолог дәрігер, м.ғ.к., «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті» 
КЕАҚ Эндокринология кафедрасының меңгерушісі, Алматы қ.  ҚДСБ штаттан тыс бас эндокринологы, 
Алматы қ. Қазақстан

Ning Guang

Қытай инженерлік академиясының академигі; Shanghai Jiao Tong University School of Medicine 
медициналық мектебінің ректоры; Ruijin Hospital директоры; Метаболикалық аурулар бойынша ұлттық 
клиникалық зерттеу орталығының директоры, Шанхай қ., Қытай.



ҰЛТТЫҚ МЕТАБОЛИКАЛЫҚ КОД2026

БОЛАШАҚ ДЕНСАУЛЫҒЫ ҮШІН ПӘНАРАЛЫҚ СИНТЕЗ

Спикерлер:

Гиоргадзе

Елена Романовна

Эндокринолог дәрігер, м.ғ.д., профессор, Грузия Денсаулық сақтау министрлігінің сарапшысы, 
Ұлттық эндокринология институты клиникасының директоры, Тбилиси қ., Грузия

Даньярова

Лаура Бахытжановна

Эндокринолог дәрігер, м.ғ.к., MD PhD, «Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институты» АҚ 
ішкі аурулар кафедрасының профессоры, ҚР ДСМ штаттан тыс бас эндокринологы, 

Алматы қ., Қазақстан

Джумабаева

Алмагуль Еркиновна

Гастроэнтеролог дәрігер, «Қазақ ішкі медицина мамандарының қауымдастығы» ҚҚ қамқоршылық 
кеңесінің төрағасы, қоғамдық денсаулық сақтау магистрі, «Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-
зерттеу институты» АҚ ішкі аурулар кафедрасының ассистенті, Алматы қ., Қазақстан

Джунусбекова

Гульнара Алдешовна

Кардиолог дәрігер, м.ғ.д., «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті» КЕАҚ 
Кардиология кафедрасының профессоры, Қазақстан кардиологтары қауымдастығының вице-
президенті, Артериялық гипертония және кардиоваскулярлық профилактика  мамандары 
қоғамының президенті, Алматы қ., Қазақстан

Досанова

Айнур Касимбековна

Эндокринолог дәрігер, м.ғ.к.,  «Қазақстан-Ресей медицина университеті» ҮЕОМ Эндокринология 
кафедрасының доценті, қауымдастырылған профессор, Алматы қ., Қазақстан

Дуйсенова

Амангуль Куандыковна

Инфекционист дәрігер, м.ғ.д., профессор, «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина 
университеті» КЕАҚ Инфекциялық және тропикалық аурулар кафедрасының меңгерушісі,  

Алматы қ., Қазақстан

Дуйсенбаев

Арман Муслимович

Эндокринолог дәрігер, Орталық Азия Диабетологиялық Қоры Қоғамдық Қорының Президенті, PhD 
Student, Department of Endocrinology and Metabolism Graduate School of Medicine, Fujita Health 
University, Алматы қ., Қазақстан

Зеленская

Варвара Николаевна

Жоғары санатты эндокринолог дәрігер, м.ғ.к., «Эндокринологиялық аурулар» МО, Астана қ., 
Қазақстан
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Спикерлер:

Ильясова

Асель Алмасовна

«Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институты» АҚ

СЖЖ кабинетінің кардиолог дәрігері, Жас ғалымдар кеңесінің төрағасы

Алматы қ., Қазақстан

Максимов

Максим Леонидович

м.ғ.д., профессор, Ресей Денсаулық сақтау министрлігінің ФГБОУ ДПО РМАНПО  филиалы - Қазан 
мемлекеттік медицина академиясының клиникалық фармакология және фармакотерапия 
кафедрасының меңгерушісі, Татарстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің штаттан тыс 
бас клиникалық фармакологы, Мәскеу қ., Ресей

Камбарова

Гульшахира Ажимухановна

Алматы қ. штаттан тыс бас МСАК дәрігері, «№ 6 қалалық емхана» ШЖҚ МКК директоры, 

Алматы қ., Казахстан

Кайбуллаева

Джамиля Ахтановна

Гастроэнтеролог дәрігер, м.ғ.к., «Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институты» АҚ 
басқарма төрағасының ғылыми-клиникалық және инновациялық қызмет жөніндегі орынбасары, 
Ішкі аурулар кафедрасының қауымдастырылған профессоры, «Қазақ ішек ауруларын зерттеу 
ғылыми қоғамы» ҚҚ төрағасы, Алматы қ., Қазақстан

Калиякпарова

Айдана Сериковна

«Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институты» АҚ ІҚА, ҚІС және нутритивтік қолдау 
мамандандырылған орталығының гастроэнтеролог, клиникалық нутрициолог дәрігері,

Алматы қ., Қазақстан

Мищенко

Лариса Анатольевна

Кардиолог дәрігер, м.ғ.д., профессор, Украина «М.Д. Стражеско атындағы кардиология, клиникалық 
және регенеративтік медицина институты» мемлекеттік мекемесінің артериялық гипертензия және 
ілеспе патологиялар бөлімшесінің меңгерушісі, Киев қ., Украина

Нурбекова

Акмарал Асыловна

Эндокринолог дәрігер, м.ғ.д., «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті» 
КЕАҚ Эндокринология кафедрасының профессоры, Алматы қ., Қазақстан
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Спикерлер:

Нугманов 

Чингиз Аскарович

IRM Clinic Almaty клиникасының уролог-андролог дәрігері, реконструктивті—пластикалық хирург, 
Алматы қ., Қазақстан

Нугманова

Балжан Турсунхановна

«Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институты» АҚ Бірінші терапия бөлімшесінің 
меңгерушісі, бірінші санатты гастроэнтеролог дәрігер, Алматы қ., Қазақстан

Павлов

Виталий Сергеевич

«Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институты» АҚ кардиология бөлімшесінің кардиолог, 
липидолог дәрігері, Алматы қаласы бойынша Атеросклероз және липидті алмасу бұзылыстары кезінде 
медициналық көмек көрсету жөніндегі өңірлік үйлестіруші, Алматы қ., Қазақстан

Тундыбаева

Мейрамгуль Капcиметовна

Кардиолог дәрігер, м.ғ.д., «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті» КЕАҚ 
Кардиология кафедрасының профессоры, Артериялық гипертония және кардиоваскулярлық 
профилактика жөніндегі мамандар қоғамының Вице-президенті,

Алматы қ., Қазақстан

Х. Энрике

Домингес-Муньос

Гастроэнтеролог дәрігер, панкреатолог,  Сантьяго-де-Компостела Университетінің медицина 
профессоры, Галисия Корольдік медицина және хирургия академиясының тұрақты мүшесі 
(Испания), Еуропалық панкреатологтар клубының президенті (2024), Сантьяго-де-Компаостела 
университеті клиникасы Гастроэнтерология және гепатология департаментінің директоры, 
Сантьяго-де-Компостела қ., Испания
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Зал 1. Конгресс Холл 

08:00 Тіркеу

08:15 – 10:00

08:15 – 08:19 Алғы сөз

Шоранов Марат Едигеевич 

08:19 – 08:24 Алғы сөз

Пашимов Марат Орумбасарович

08:24 – 08:28 Алғы сөз

Тулеутаев Рустем Мухтарович

08:28 – 08:32 Алғы сөз

Беркинбаев Салим Фахатович

08:32 – 08:47 Қант диабетін басқарудың цифрлық трансформациясы: 
Ұлттық метаболикалық менеджмент орталығының тәжірибесі

Ning Guang

08:47 – 08:55 Семіздік - СС-тәуекелінің негізгі драйвері: ең бастысы

Джунусбекова Гульнара Алдешовна

08:55 – 09:03 Метаболикалық синдромды қайта пайымдау: 
гепатоцентриялық парадигма

Джумабаева Алмагуль Еркиновна

09:03 – 09:11 2-типті қант диабетінің азиялық фенотипі: миф пе, әлде 
шынайы құбылыс па?

Даньярова Лаура Бахытжановна

09:11 – 09:31 Украинада Миссия жобасы

Мищенко Лариса Анатольевна

09:31 – 09:51 Қазақстандағы 5/50 миссиясы: мақсаттан іске асыруға

Тундыбаева Мейрамгуль Капсиметовна

Модераторлар: Шоранов М.Е., Пашимов М.О., Беркинбаев С.Ф., Тулеутаев Р.М.

Пленарлық отырыс
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Зал 1. Конгресс Холл 

09:51 – 10:00

10:00 – 10:15

Servier және «Артериялық гипертония және 
кардиоваскулярлық профилактика жөніндегі мамандар 
қоғамы» ҚБ арасында меморандумға қол қою

Кофе-брейк

Сессия 1. Beyond Glucose: билиарлық-
панкреатикалық біліктің жасырын архитектурасы

Модераторлар: Камбарова Г.А., Кайбуллаева Д.А., Джумабаева А.Е.

10:15 – 10:35 Билиарлық білік: метаболикалық бұзылулардан өмір сүру 
сапасына дейін

Кайбуллаева Джамиля Ахтановна

10:35 – 11:05 Қант диабеті кезінде ұйқы безінің экзокриндік 
жетіспеушілігі: елеулі зардаптары бар бағаланбаған 
проблема

Х. Энрике Домингес-Муньос

11:05 – 11:10 Сұрақтар- Жауаптар

11:10 – 11:50 «КРКА» компаниясының сателлиттік симпозиумы

«Жоғары қауіп - жылдам шешімдер: жақсартудың 
құралы ретінде бекітілген комбинациялар»

Модератор: Мухтарханова Д. М.

Спикер: Максимов Максим Леонидович

12:00 – 13:00 «PRO.MED.CS Praha a.s.» компаниясының сателлиттік 
симпозиумы

«Үш бұрышты метаболикалық синдром: кардиолог, 
эндокринолог, гепатолог»

Спикерлер: Тундыбаева М.К, Досанова А.К, Джумабаева А.Е.

13:00 – 13:45 ТҮСКІ АС



ҰЛТТЫҚ МЕТАБОЛИКАЛЫҚ КОД 2026

БОЛАШАҚ ДЕНСАУЛЫҒЫ ҮШІН ПӘНАРАЛЫҚ СИНТЕЗ

Зал 1. Конгресс Холл 

Сессия 2. Мақсаттар нәтижеге айналмаған кезде: 
клиникалық стратегияны қайта жүктеу

Модераторлар: Гиоргадзе Е. Р., Ильясова А.А.

13:45 – 14:05 Нутритивтік тапшылықтарды түзетудегі treat-to-target 
стратегиялары: мақсатқа жету және оны сақтаудың 
қыр-сырлары

Гиоргадзе  Елена Романовна

14:05 – 14:25 Метаболикалық синдром және жүрек қызметінің 
жетіспеушілігі: заманауи кардиоренометаболикалық 
терапиядағы эмпаглифлозиннің орны

Ильясова Асель Алмасовна 

14:25 – 14:55 Неліктен глюкагонға ұқсас пептидтердің агонистері 
шынайы өмірде әйгілі болып келеді

Гиоргадзе  Елена Романовна

14:55 – 15:00 Сұрақтар- Жауаптар

15:00 – 16:00 «SERVIER» компаниясының сателлиттік симпозиумы

«АГ бақылау: терапия проблемасы немесе бейілділік 
проблемасы?»

Модератор: Джунусбекова Г.А.

Спикер: Мищенко Лариса Анатольевна

16:00 – 16:15 Кофе-брейк

16:15 – 16:55 «Unipharm» компаниясының сателлиттік симпозиумы

«Ұйқының жетіспеушілігі, D витаминінің жетіспеушілігі 
және метаболикалық синдром. Бірыңғай 
патогенетикалық білік?»

Модераторлар: Зеленская В.Н., Большакова С.В.

16:15 – 16:35 Метаболикалық синдром кезіндегі D витаминінің 
тапшылығы: инсулинге төзімділікке және қабынуға әсері

Зеленская Варвара Николаевна

16:35 – 16:55 Ұйқының бұзылуы және метаболикалық синдром: 
циркадтық ырғақтардың рөлі және мелатонинмен түзету 
мүмкіндігі

Большакова Светлана Викторовна



ҰЛТТЫҚ МЕТАБОЛИКАЛЫҚ КОД2026

БОЛАШАҚ ДЕНСАУЛЫҒЫ ҮШІН ПӘНАРАЛЫҚ СИНТЕЗ

Зал 1. Конгресс Холл 

Сессия 3. Metabolic Crosstalk: метаболикалық 
белгілердің драйверлері

Модераторлар: Дуйсенова А.К., Джунусбекова Г.А., Нугманова Б.Т.

16:55 – 17:10 Ерлер денсаулығы кардиометаболикалық қауіптің 
көрсеткіші ретінде: XXI ғасырдың жасырын дағдарысы

Нугманов Чингиз Аскарович

17:10 – 17:30 Бауырға кері әсерлер: инфекциялық гепатиттер және МАЖБП

Дуйсенова Амангуль Куандыковна

17:30 – 17:50 МАСБП бойынша Қазақстандық когорттық зерттеу: 
жаһандық эпидемияға ұлттық жауап

Джумабаева Алмагуль Еркиновна

17:50 – 18:10 Double U Strategy: МАЖБП және дислипидемиясы бар 
науқасты емдеуге жаңа көзқарас

Нугманова Балжан Турсунхановна

18:10 – 18:15 Қорытынды

Джунусбекова Гульнара Алдешовна/

Кайбуллаева Джамиля Ахтановна



ҰЛТТЫҚ МЕТАБОЛИКАЛЫҚ КОД2026

БОЛАШАҚ ДЕНСАУЛЫҒЫ ҮШІН ПӘНАРАЛЫҚ СИНТЕЗ ЗАЛ 2. кок тобе

10:15 – 10:55

10:15 – 10:35

10:35 – 10:55

«SANTO» компаниясының сателлиттік симпозиумы

«Метаболикалық альянс: қауіпке қарсы кооперация»  

Модераторлар: Нурбекова А.А., Тундыбаева М.К.

Гликемиядан тыс: 2 типті қант диабетімен ауыратын 
пациенттерді бақылаудың заманауи стратегиясы

Нурбекова Акмарал Асыловна

Липидтік парадокс: құтқару үшін қай жерде тежеу керек

Тундыбаева Мейрамгуль Капсиметовна

Сессия 1. Метаболикалық қауіптерді басқару: 
ойынның жаңа ережелері
Модераторлар: Джунусбекова Г.А., Ильясова А.А.

10:55 – 11:15 АГ кезінде КРМ-континуум:  патогенетикалық драйверлерден 
терапиялық шешімдерге дейін

Джунусбекова Гульнара Алдешовна

11:15 – 11:35 Метаболикалық дауыл: синдром тамырларды іштен қалай 
зақымдайды

Аканов Жанай Айканович

11:35 – 11:50 Метаболикалық синдром:  стандартты тәсілден тыс

Дуйсенбаев Арман Муслимович 

11:50 – 11:55 Сұрақтар- Жауаптар
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Сессия 2. Әрбір кейіпкер нәтижеге әсер ететін 
метаболикалық мультижүйелілік

Модераторлар: Аннаоразов Ы. А., Калиякпарова А.С.

12:00 – 12:20 Мультимодальды тәсіл: нәтижелерді оңтайландыру 
мақсатында ГПП-1 және метаболикалық хирургияның 
біріктірілген қолданылуы

Аннаоразов Ылхам Аширович

12:20 – 12:35 Асқазан аурулары - сұрақтар:  гастроэнтерологтың көзімен 
бариатриядан кейінгі пациент

Калиякпарова Айдана Сериковна

12:35 – 12:50 Тосқауылсыз: цитопротекцияның жаңа рөлі

Кайбуллаева Джамиля Ахтановна

12:50 – 13:05 Ішек ырғағынан метаболикалық денсаулық үйлесіміне

Калиякпарова Айдана Сериковна


