
программа

офлайн + онлайн

РЕГИСТРИРОВАТЬСЯ

13 апреля 
2 02 3

Международный Конгресс

текущий опыт и лучшие практики
СИНДРОМ
МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ

2023
г. Алматы, отель Double Tree by Hilton,  
Досмухамедова 115

https://kaims.kz/metabolicheskij-sindrom-2023/


2программа13 апреля 
2 0 2 3

ПАРТНЕРЫ



3программа13 апреля 
2 0 2 3

ОФ «Казахская ассоциация специалистов внутренней медицины» 
(КАСВМ)

НАО «Казахский Национальный Медицинский Университет  
имени С.Д. Асфендиярова»

Кафедра гастроэнтерологии КазНМУ имени С.Д. Асфендиярова

Кафедра кардиологии КазНМУ имени С.Д. Асфендиярова

АО «Научно-исследовательский институт  
кардиологии и внутренних болезней» 

ОРГАНИЗАТОРЫ
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ПОЧЁ ТНЫЕ ПРЕ ДСЕ Д АТЕ ЛИ

Пашимов Марат Орумбасарович 
к.м.н., Председатель правления АО «НИИ КиВБ»

ПРЕ ДСЕ Д АТЕ ЛИ

Тундыбаева Мейрамгуль Капсиметовна 
Член попечительского совета КАСВМ

Кайбуллаева Джамиля Ахтановна 
Член попечительского совета КАСВМ

СО-ПРЕ ДСЕ Д АТЕ ЛИ

Джунусбекова Гульнара Алдешовна 
Почётный член попечительского совета КАСВМ

Нерсесов Александр Витальевич 
Почётный член попечительского совета КАСВМ

Джумабаева Алмагуль Еркиновна 
Председатель попечительского совета КАСВМ

ОТВЕ ТС ТВЕННЫЙ СЕКРЕ ТАРЬ

Кайсина Алия Абайкызы

Ч ЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕ ТА

Танабаева Айнаш Сериковна

Федосина Марина Владимировна

Каулыбекова Әсел Ержанқызы

Ярунина Раиса Андреевна

Альметова Айнагуль Нуралыевна

Касембекова Гульзада Сейтжановна

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ
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СПИКЕРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Батырханова Галия Бокейхановна
Заведующая отделением эндокринологии «Областная клиническая 
больница г. Шымкент», главный внештатный эндокринолог 
Туркестанской области

Данилов Дмитрий Евгеньевич
д.м.н, профессор кафедры инфекционных болезней БГМУ,  
врач-инфекционист высшей квалификационной категории

Даньярова Лаура Бахытжановна
к.м.н., руководитель отдела менеджмента научных исследований, 
заведующая кафедрой эндокринологии НИИКВБ 

Джумабаева Алмагуль Еркиновна
Магистр общественного здравоохранения, ассистент кафедры 
гастроэнтерологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», 
Председатель попечительского совета КАСВМ

Джунусбекова Гульнара Алдешовна
д.м.н., ассоциированный профессор, профессор кафедры 
кардиологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», Президент 
общественного объединения «Общество специалистов по 
артериальной гипертонии и кардиоваскулярной профилактике», 
Член Европейского общества кардиологов, Член Европейского 
общества по артериальной гипертонии, Вице-Президент 
Ассоциации кардиологов Казахстана
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Доценко Светлана Викторовна
Врач общей практики, магистр медицины

Кайбуллаева Джамиля Ахтановна
Главный консультант по внутренним болезням,  
и.о. Заместителя Председателя Правления по научно-клинической 
и инновационной деятельности АО «НИИКВБ», к.м.н., доцент 
кафедры гастроэнтерологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» 

Кайсина Алия Абайкызы
Врач гастроэнтеролог, PhD докторант кафедры гастроэнтерологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»

Кетеван Асатиани 
PhD, Ассоциированный профессор, руководитель отдела 
ожирения и метаболических нарушений Национального 
института эндокринологии, Президент Грузинской Ассоциации  
по изучению ожирения

Климкович Наталья Николаевна 
д.м.н., доцент, врач-гематолог высшей квалификационной 
категории, заведующая кафедрой детской онкологии, 
гематологии и иммунологии Белорусской медицинской академии 
последипломного образования, Член Европейской Ассоциации 
гематологов (EHA - European Hematology Association)

Нерсесов Александр Витальевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой гастроэнтерологии НАО 
«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», медицинский директор института 
Гастроэнтерологии, гепатологии и метаболизма «Interna Clinic», 
приглашенный профессор Северо-Западного государственного 
медицинского университета им. И.И. Мечникова г. Санкт-Петербург, 
председатель Казахской ассоциации по изучению печени
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Раисова Айгуль Муратовна
к.м.н., врач эндокринолог высшей категории, доцент кафедры 
гастроэнтерологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», главный 
врач института Гастроэнтерологии, гепатологии и метаболизма 
«Interna Clinic»

Соловьева Галина Анатольевна
д.м.н., профессор, руководитель Гастроцентра клиники «Обериг», 
заведующая кафедрой внутренних болезней стоматологического 
факультета Национального медицинского Университета 
им. О.О.Богомольца

Тё Марина
нутрициолог, специалист по питанию, безопасности рациона и 
профилактике неинфекционных заболеваний среди населения, 
химик, основатель Школы питания, эксперт-аудитор систем 
безопасности пищевых продуктов (HACCP)

Тундыбаева Мейрамгуль Капсиметовна
д.м.н., профессор кафедры кардиологии НАО «КазНМУ 
им. С.Д. Асфендиярова», Вице-президент ОО «Общество 
специалистов по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике»

Шульга Елена Анатольевна
к.м.н., врач-эндокринолог
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ПРОГРАММА

з а л  S O L I S  | 13 апреля 2023 год, четверг

0 9 : 0 0 –10 : 0 0 Регистрация на Конгресс

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ. ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ
Модераторы: Пашимов М.О., Джунусбекова Г.А.

10:00 – 10:15 Приветственное слово 
Пашимов М.О., Джунусбекова Г.А., Нерсесов А.В.

10:15 – 10:35 Бремя кардиометаболического синдрома и ожирения 
в мире и состояние проблемы в РК
Джунусбекова Г.А. 
Алматы, Казахстан 

10:35 – 10:55 Метаболически-ассоцированная жировая болезнь 
печени: Новые парадигмы
Нерсесов А.В. 
Алматы, Казахстан 

10:55 – 11:20 Неалкогольная жировая болезнь печени в практике 
врача-инфекциониста
Данилов Д.Е. 
Минск, Беларусь

11:20 – 11:50 От метаболического синдрома до предиабета
Кетеван А. 
Тбилиси, Грузия

11:50 – 12:00 Дискуссия

12:00 – 12:15  Кофе-брейк

РЕГИСТРИРОВАТЬСЯ

https://kaims.kz/metabolicheskij-sindrom-2023/
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Сессия 1
Игра в карты или современные возможности немедикаментозной/

медикаментозной коррекции МС
Модераторы: Тундыбаева М.К., Батырханова Г.Б.

12:15 – 12:35 Бег по кругу- немедикаментозная коррекция в 
лечении метаболического синдрома
Шульга Е.А. 
Алматы, Казахстан

12:35 – 12:45 Пограничные изменения углеводного обмена: 
алгоритм корректирующих мероприятий
Батырханова Г.А.  
Шымкент, Казахстан

12:45 – 13:05 Симпатический статус у пациентов с метаболическими 
нарушениями: осознанная оценка
Тундыбаева М.К. 
Алматы, Казахстан

13:05 – 13:25 Метаболический синдром. Какие тузы в рукаве  
есть у практикующего врача?
Раисова А.М. 
Алматы, Казахстан

13:25 – 13:30 Дискуссия

13:30 – 14:30 Обед

14:10 – 14:30 Викторина 1 
для онлайн слушателей от Абботт

Федосина М.В.
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Сессия 2
Королевская партия или междисциплинарный консилиум

Модераторы: Кайбуллаева Д.А., Даниярова Л.Б.

14:30 – 14:50 Коморбидные ассоциации у пациента с СД2 типа: 
очевидные и неочевидные риски
Даньярова Л.Б. 
Алматы, Казахстан

14:50 – 15:10 Прогноз -ориентированный подход в менеджменте 
пациентов с СД2 типа: акценты кардиолога
Тундыбаева М.К. 
Алматы, Казахстан

15:10 – 15:30 Гастроэнтерологическая патология при 
метаболическом синдроме и ожирении
Кайбуллаева Д.А. 
Алматы, Казахстан

Сессия 3
Следуем за белым кроликом  

или путеводитель гастроэнтеролога по МС
Модераторы: Джумабаева А.Е., Кайсина А.А.

15:30 – 15:50 Индивидуальный подход к НАЖБП
Соловьева Г.А. 
Киев, Украина

15:50 – 16:10 Стеатоз поджелудочной железы – 
гастроэнтерологический «challenge»
Джумабаева А.Е. 
Алматы, Казахстан

16:10 – 16:30 Недооцененный компонент синдрома Х
Кайсина А.А. 
Алматы, Казахстан

16:30 – 16:45 Кофе-брейк
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Сессия 4
Безумное чаепитие продолжается  

или недооценённые вопросы нутрициологии
Модераторы: Тундыбаева М.К., Те М.

16:45 – 17:05 Нарушение микроэлементного баланса при ожирении 
и метаболическом синдроме: фокус на железо
Климкович Н.Н. 
Минск, Беларусь

17:05 – 17:25 Почему мы так едим: культура питания и набор веса
Тё М. 
Уральск, Казахстан

17:25 – 17:45 Взаимосвязь между диетой, состоянием кишечника и 
ожирением: научные и практические аспекты
Доценко С.В. 
Киев, Украина

17:45 – 18:00 Дискуссия. Завершение
Тундыбаева М.К,  
Кайбуллаева Д.А.

18:00 – 18:15 Розыгрыш ценных призов 
Для слушателей оффлайн.  

Объявление результатов викторины
Кайсина А.А.

18:00 – 18:15 Викторина 2 
Для онлайн слушателей.  

Спонсор компания Абди Ибрагим
Федосина М.В.
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зал АСТРУМ | 13 апреля 2023 год, четверг
г. Алматы, улица Досмухамедова 115,  
Отель Doubletree by HiltonAlmaty

08:30 – 09:00 Регистрация на тренинг 

09:00 – 10:30 Тренинг
ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ БЕЗ ДИЕТ И ОГРАНИЧЕНИЙ 
Марина Тё 
нутрициолог, специалист по питанию, безопасности 
рациона и профилактике неинфекционных заболеваний 
среди населения, химик, основатель Школы питания, 
эксперт-аудитор систем безопасности пищевых 
продуктов (HACCP)

ТРЕНИНГ


